Tennis spielen leicht gemacht RS

EASY TENNIS LEARNING WalkOnCourt

Der Tenniskurs fiir Beginner und Wiedereinsteiger. BRG]

Fur Kinder und Erwachsene.

Du lernst in wenigen Wochen die Grundlagen fiir das Spielen

Miteinander und Gegeneinander.

Was bendtigst Du ?

- Deinen Dress-Code bestimmst Du.

- Spald am Sport an der frischen Luft.

- Lust am Spiel mit Freunden und neuen
Spielpartnern.

Was bendtigst Du NICHT?

- Tennisschlager und Balle werden gestellt.
- Der Tennisplatz ist von uns gebucht.
- Keine Mitgliedschaft im Verein.




ETL Kurs A
(4
Du lernst in den ersten 5 Wochen* (2x wochentlich*) nur die drei Rg

wichtigsten Schlagarten. In kleinen Gruppen spielst Du mit anderen

Anfangern und lernst dabei Dich richtig, am Court und zum Ball hin, walkOnCourt

. . . . SPORTS&F
zu Bewegen. Am Ende des Kurses gibt es einen kleinen lustigen Test PORTREUR

der das erlernte priift und richtig Spal macht. @

ETL Kurs B

Im zweiten Kurs (Dauer: 4 Wochen*) wiederholst Du das bereits Erlernte und erweiterst mit dem
Volley und dem Slice dein Spiel auf dem Platz. Du lernst dabei auch die ersten Taktischen

Grundlagen. Am Ende des Kurses findet ein Cardio Training mit und fiir das Herz statt. @

ETL Kurs C

Im dritten Kurs Gber vier Wochen*, wiederholst Du das bereits Erlernte, Spielst mit deinen
Kurspartner um Punkte. Das Zahlen um Punkte hast du am Ende des Kurses genauso
verinnerlicht wie deine Grundschlage. zum Abschluss der Kursreihe spielst Du ein Turnier mit
und gegen Kursteilnehmer und anderen Freizeitspielern. Du bekommst dabei von uns eine

Fachgerechte Matchvorbereitung und eine individuelle Matchnachbereitung.

Als Nachweis fiir deine erbrachte Leistungen erhaltst Du das
WalkOnCourt Tennis ETL Zertifikat

Die Kurse finden statt ab mindestens 4 Anmeldungen und ist begrenzt auf

maximal 8 Personen._Eine Trainingseinheit dauert 60 Minuten.

* = unter Vorbehalt wg, Wetter und Krankheitsbedingtem Ausfall des Trainers.



Preise je Teilnehmer und Kurs:

4 - 5 Kursteilnehmer ab 6 Kursteilnehmer
100,00 € 90,00 €
ETL Kurs B: 110,00 € 95,00 €
ETL Kurs C: 120,00 € 95,00 €
Kursdaten:

Kursbeginn: Dienstag, der 16. April 2024 ab 19 Uhr*

Dauer: 5 Wochen* lang jeden Dienstag und Freitag

Kursabschluss: Freitag, der 31. Mai 2024

ETL Kurs B:
Kursbeginn: Dienstag, der 04. Juni 2024 ab 19 Uhr*

Dauer: 4 Wochen* lang jeden Dienstag und Freitag

Kursabschluss: Freitag, der 28. Juni 2024

ETL Kurs C:
Kursbeginn: Dienstag, der 02. Juli 2024 ab 19 Uhr*

Dauer: 4 Wochen* lang jeden Dienstag und Freitag

Kursabschluss: Freitag, der 26. Juli 2024*

Viel Erfolg und noch viel mehr Spal} wiinscht Euch das Team

von WalkOnCourt und der TennisCoachingGroup-Regensburg &

* = unter Vorbehalt wg, Wetter und Krankheitsbedingtem Ausfall des Trainers.
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* = unter Vorbehalt wg, Wetter und Krankheitsbedingtem Ausfall des Trainers.



